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Si

Descansar no signifi-
ca no hacer nada.
Si no, las vacaciones
58 Nos pasaran

muy rapido y con

la sensacion de
haber vivido poco,

Locos por la familia

“Locos por la familia" (Ed. Urano), el libro del psi-
cologo Jorge Barraca, juega con un doble sentido:
“Por un lado, loco de contento por la familia
~cuenta el experto- y, por otro, loco de desquiciar-
me porque la familia es para la mayona de las per-
sonas lo mas importante y como consecuencia lo
mas preocupante. Por eso, a veces es lo que mas
desquicia”. Esas relaciones tan intensas que tene-
mos con la familia son las que nos acompanan en
inviemo y en verano: “El cultivo de una buena rela-
cion familiar -continia Jorge Barraca- influye en
el estado de la persona donde quiera que se
encuentre. Te hace relativizar el que uno haya
perdido las maletas, que haga mal tiempo o el
hotel sea feo. Lo importante es que las cosas fun-
damentales de nuestra vida esten en su sitio. Sin
duda, una buena relacion familiar es mas impor-
tante que el hotel de Cancun”.




